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RINDO DO QUE?

Levantamento sobre a satide bucal dos brasileiros revela
o descuido e a desinformac@o sobre os habitos, mesmo 0s
mais banais, que garantiriam dentes bonitos e saudaveis

CAROLINA MELO

s brasileiros cuidam muito (mas

muito) mal da sadde bucal.

Esse € o resultado do mais re-

cente levantamento no pais so-
bre o assunto. Coordenada pela revis-
ta SAUDE, publicada pela Editora Abril,
que também edita VEJA, a pesquisa O
que os Brasileiros Sabem sobre Satide
Bucal (E o que os Dentistas Deveriam
Contar) ouviu 1818 homens e mulhe-
res com idade média de 38 anos. De
todas as regioes do Brasil, 78% perten-
ciam as classes A e B. Uma andlise
mais atenta dos dados expoe a displi-
céneia e a desinformagdo acerca dos

cuidados mais banais com a higiene de
todos os dias. E grande o contingente
dos que nao escovam os dentes depois
das refeicoes, antes de dormir ou de-
pois de acordar, ou dos que nio usam
o fio dental (veja o quadro ao lado).
Diz Giuseppe Romito, professor titu-
lar da Faculdade de Odontologia da
Universidade de Sao Paulo: “O que
mais chama atencdo € estarmos falan-
do de um grupo de brasileiros com
condicoes de frequentar o consultd-
rio odontoldgico e que, tradicional-
mente, tende a se cuidar mais”, O des-
leixo reflete-se na alta incidéncia das
doencgas da boca. Nada menos do que
88% dos brasileiros tém carie, 90%

nao trocam a escova de
dentes depois de trés
meses de uso

levaram o filho pela

‘,"}":- | primeira vez ao dentista
= entreos 2e 11 anos

nao consideram
importante ir ao dentista
regularmente

N30 Usam ou usam
raramente o fio dental

acham natural perder

1 7[11 os dentes na velhice

nao escovam 0s dentes
depois das refei¢oes

nao escovam
a0 acordar

nao escovam antes
de dormir
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Saiide

A influéncia da saiide bucal no organismo

Pessoas com a doenga periodontal (inflamacao na gengiva) nac apenas podem perder os dentes
como também ter outros prejuizes em sua salide

Problemas
cardiacos

As bactérias que saem
da boca e chegam ao
coracao podem
causar endocardite
bacteriana — uma
inflamagdo no
endocérdio.

Além disso, |
a bactérias
facilitam a
formagaode | /
ateromas /{
(placas de ¢/
gordura),
inicio do processo

Gastrite

Pessoas com gastrite costumam

tomar antibiGtico para eliminar
a bactéria H. pylori. O problema
& que a doenca periodontal
caractetiza-se também

por um acumulo dessa
bactéria na gengiva,

e o antibidtico usado .~ ‘

no tratamento nao [
_ elimina por completo /I 40 N células
% as bactérias da /"‘i' f %
% | boca.As W

\ ‘ sobreviventes
3] voltam ao 0.
~ estdmago,
causando de novo
a gastrite

Diabetes

insulina, dificultando
a acao do hormonio
. pancredtico
| responsavel pela
. entrada de
| glicose nas |

»
¥

A doenca periodontal produz
substancias inflamatdrias que
aumentam a resisténcia a

de obstrucéo ‘
arterial ey

sofrem de inflamacdo na gengiva, a
gengivite, e 30% té€m periodontite, in-
flamacdo caracterizada por perda 0s-
sea irreversivel.

A boca ¢ porta de entrada para afec-
¢Bes ndo apenas da prépria boca, mas
de varias outras partes do organismo.
Cada mililitro de saliva contém 150 mi-
lhdes de bactérias, que, além de com-
prometer a saude bucal, podem ser
transportadas para o coragdo, os pul-
mdes e 0 estdmago (veja o quadro aci-
ma). Quem é suscetivel a distirbios do
coragao e sofre também de periodonti-
te, por exemplo, tem 25% mais probabi-
lidade de desenvolver a endocardite
bacteriana, inflamagdo grave da pelicu-
la que envolve o coragao, que chega até a
matar. Outro exemplo? A periodontite po-
de complicar a vida dos diabéticos, ao
aumentar a resisténcia a insulina, con-
dicdo em que 0 hormdnio responsavel
por tirar a glicose da corrente sangui-
nea e joga-la dentro das células nao fun-
ciona adequadamente. Mesmo assim,
50% dos diabéticos entrevistados em O
que os Brasileiros Sabem... desconhe-
ciam os riscos da doenca da boca.

Com o tempo, € natural que os
dentes enfraquecam, como acontece
com a maioria dos tecidos ¢ orgdos.
Nio faz parte do processo de envelhe-
cimento, no entanto, a perda dentaria
— como acreditam 29% dos brasilei-
ros. Nao ha mistério sobre como che-
gar a idade avancada com um belo
sorriso estampado no rosto. A formula
€ simples. Escovar os dentes trés vezes
por dia evita o acimulo de bactérias e,
consequentemente, que elas ajam na
boca. Em apenas doze horas, os ger-
mes comecam o ataque. A escovacio
deve ainda se repetir logo depois que
se acorda, antes do desjejum ¢ antes de
dormir. Isso porque a saliva funciona
como um enxaguante natural e, du-
rante o sono, sua producio tende a di-

Problemas
respiratorios
As bactérias que

causam inflamagao
na gengiva podem

T~ chegar ao pulmao,
l, provocando
L infecgao. Isso ocorre

i . principalmente ;
| | em pacientes H
\_ hospitalizados '}

Fontes: Freddy Efiaschewitz, |
diretor do Centro de
Pesquisas Clinicas (CPClin), /
e Marcelo Bonecker, ~ | |
professor da Faculdade e : i
Qdoentologia da Universidade | | \
de Sao Paulo

minuir. Com isso, 0 pH da boca cai, 0
que facilita a producao de acido latico,
um causador da carie.

Uma bela denticao € sinal de boa
saude. Durante a escravatura, os mer-
cadores, a servi¢o dos senhores de en-
genho, s6 compravam um escravo de-
pois de lhe apalpar os musculos e ana-
lisar a dentadura. Hoje em dia, entre os
exames médicos exigidos para um can-
didato a piloto de avido estd o odonto-
16gico. Céries, gengivites e periodonti-
tes tém carater reprovatorio. Os hébi-
tos para uma boca saudavel devem vir
de ber¢o. Quase 60% dos brasileiros
consultados na pesquisa levaram os fi-
lhos pela primeira vez ao dentista en-
tre os 2 e 0s 11 anos. E tarde demais. O
ideal € que essa visita ocorra nos seis
primeires meses de vida, quando os
dentes estdo nascendo. E alarmante o
dado de que 53% dos meninos e meni-
nas de até 5 anos ja tém carie. Traba-
lhos como O que os Brasileiros Sa-
bem... servem de alerta para a mudan-
¢a de habitos — e para que os brasileiros
tenham motivos para sorrir ndo so
mais bonito, mas com saude. =
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